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ACTA N° 329
Fusagasuga, 21 noviembre de 2021.
2:16 pm, 3:02 pm, 3:32 pm, 3:44 pm, 4:00 pm, 4:27 pm.
Diferentes espacios en la unidad op.erativa.

Intervenciones individuales y firma de actas de transitoriedad

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado San José Saramita.

Deogracias Villamarin Bastos (persona mayor)

Emiro Abril Nifio (persona mayor)

Maria Teresa Rodriguez (persona mayor)

Pedro Pablo Moreno Diaz (persona mayor)

Miryam Molina Barragan (persona mayor)

Ricardo Moreno (persona mayor) .

Hna. Diana M. Tovar Cifuentes - Coordinadora (e)

Eduin E. Ayala Carmona - Psicdlogo

ORDEN DEL DiA:

+ Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.

» Intervencién individual y firma de acta de transitoriedad por personas mayores
nuevas en la unidad operativa.

+ Explicar la metodologia y la dinamica de la actividad.

s Desarrollo de la actividad.

e Cierre de sesion.
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion .del convenio de asociacion 7458 de 2021 y
respondiendo a las obligaciones del componente de Atencion Integral para el
Desarrolio Humano - Obligacién 4 Intervenciones profesionales. Desde el area de
psicologia se sirve presentar las intervenciones realizadas durante el mes de
diciembre de 2021. Se realizaron 4 intervenciones individuales a personas mayores,
estas intervenciones fueron por preseniar situaciones comportamentales como:
intolerancia, escaso control de impulsos y emociones, agresiones verbales entre
pares, por poca adherencia al tratamiento farmacologico prescrito por psiquiatria y
estado de ansiedad.

El dia 9 de diciembre se realizd a 2 personas mayores socializacion del pacto de
convivencia y firma de acta de transitoriedad, con estas personas mayores también
se hizo intervencion individual (se realizé exploracion de historia de vida).

Se intervino a 4 personas mayores en las siguientes fechas durante el mes de
diciembre: el dia 7 de diciembre a 2 personas mayores por presentar
comportamientos impulsivos y agresion verbal entre ellos, 1 persona mayor el dia 9
de noviembre por negarse a recibir el tratamiento farmacoldgico prescrito por
psiquiatria y el dia 21 de diciembre se realiz6 seguimientc a una persona mayor por
mal manejo de emociones y ansiedad.

7/12/2021: Se realizd intervencion con el Sr Deogracias Villamarin, por presentar
conflicto con su par Emiro Abril Nifio, agredirse ambos verbalmente e intentos de
agresion fisica. Se le hicieron observaciones al Sr Deogracias frente a que canalice
de forma adecuada sus emociones, también se le hizo ver que su traslado de la
anterior institucion fue por situaciones similares donde agredié con su bastdn a otro
par. Se le brindaron elementos para que resuelva asertivamente cualguier diferencia
o conflicto que se le presente de convivencia con sus compafieros, especialmente
con las personas mayores que tienen algun tipo de alteracién mental o cognitiva,
como es el caso del Sr Emiro Abril. Recibié con buena actitud las devoluciones que
se le hicieron y realiza compromisos de no volver a presentar conflictos con su par
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Emiro Abril Nifio, a respetar los cuidadores y continuar trabajando en el control de
emociones e impulsos.

7/12/2021: Se realizé intervencion con el Sr Emiro,Abril Nifio, por presentar conflicto
con su par el Sr Deogracias Villamarin, a quien agredié verbalmente con utilizacion
de vocabulario soez, a su vez su par le respondié la agresion intentando agredirlo
con su bastén. Se le retroalimento al Sr Emiro frente a la necesidad de manejar
mejor sus emociones y de no utilizar vocabulario soez hacia sus companieros, ya
que por esta problemética se ha visto envuelto en los Gltimos dias en situaciones de
conflicto. EI Sr Emiro recibié con buena actitud las orientaciones que se le brindaron,
se comprometié a comunicar cualquier situacidon que se le presente con sus pares
y @ no volver a presentar conflictos con el Sr Deogracias Villamarin, ambas personas
mayores aceptaron realizar acto de reparacion mutuamente y establecieron
compromisos de no agresion a futuro.

9/12/2021: Se realizo intervencion con la Sra Maria Teresa Rodriguez, con el objetivo
de informarle de la importancia que se adhiera el tratamiento farmacolégico prescrito
por el area de psiquiatria, se le da a conocer cual es el objetivo del medicamento
que le prescribio el psiquiatra, la funcién que este cumple a nivel emocional y de
control de sus impulsos. La persona mayor recibe con buena actitud las
orientaciones que se le hicieron y se comprometié a tomarse el medicamento.

21/12/2021: Se realizé intervencion con el Sr Pedro Pablo Moreno Diaz, a quien se le
realizé seguimiento debido a que presenta mal manejo de emociones y de ansiedad,
lo cual lo lleva a deambular fodo el tiempo en la unidad operativa, escasamente
comparte a nivel social con pares y busca compensar su estado ansioso por
intermedio del consumo de colillas de cigarrillos que sus compafieros desechan en
la basura. El Sr Pedro Pablo no brindé mayor informacion de porque presenta esta
conducta, se tornd hermético y limitado al respecto. Se le orienté frente a los riesgos
a nivel de salud de fumar colillas de cigarrillos que otras personas votan, se le indicd
sobre los beneficios de integrarse a las actividades institucionales, se solicitara
valoracion por el area de psiquiatria y se le dieron pautas para que maneje
asertivamente sus niveles de ansiedad. Recibid con buena actitud las orientaciones
que se le brindaron.
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9/12/2021: se realizd con las personas mayores: Miryam Meclina Barragan y Ricardo
Moreno exploracion de historia de vida, socializacion de Pacto de Convivencia y
firma de acta de transitoriedad. Estas personas mayores asumieron una actitud
tranquila y colaboradora para brindar informacién acerca de las causas que los
llevaron a estar en centros de proteccion de la SDIS y de sus historias de vida.

Compromisos: .

'-'.._Compro'r'niso.s RS Responsables . F.‘?c'-’.a.'.d,e.-
R . Ejecucion
Realizar intervenciones con Psicologia Sesiones durante el
las personas mayores. mes de enero segun
cronograma.

CONVOCATORIA: Esta actividad gueda sujeta a programacién para el mes de
enero de 2021

En constancia de [o anterior firman:

N .
oml?res y Car-go ° Tﬂ?? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
Hna. Diana M. Comunidad de

. Coordinadora (e) Cuidado San José 7
Tovar Cifuentes. Saramita - /%7 /!
/ WAl EE T eNeh
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Deogracias
Villamarin Bastos

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Emiro Abrit Nifio

Persona mayor

. Comunidad de
Cuidado San José
Saramita
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Maria Teresa
Rodriguez

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita
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Pedro Pablo
Moreno Diaz

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita
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Miryam Molina
Barragan

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Ricardo Moreno

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita
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Anexos: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las personas mayores que
participaron en las intervenciones.

Elaboro: Eduin E. Ayala C. (Psicdlogo)
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCIONES INDIVIDUALES

™ 7 dic. 2021 4:44:48 p. m.
~ 39 Avenida Calle 22

Fusagasuga
Cundinamarca
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REGISTRO FOTOGRAFICO FIRMA ACTAS DE TRANSITORIEDAD

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




